
 

 
 

Проект планирования по реализации закона « О мерах по предупреждению причинения вреда здоровью детей, 

их физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному развитию»  

по МБОУ «Старошешминская СОШ»  
  

Направлени

я 

Мероприятия Сроки 

реализации 

Ответственные 

 

Совершенство-

вание 

медицинской 

помощи 

учащимся в 

школе 

1. Обследование детей, поступающих в школу.  

2. Выделение учащихся группы «педагогического риска».  

3. Создание информационной базы состояния здоровья детей и 

подростков.  

4. Организация проведения профилактических прививок детям 

и подросткам и проведение противоэпидемиологических 

мероприятий в случае регистрации инфекционных 

заболеваний.  

5. Организация и проведение профилактических осмотров 

всех возрастных групп детей и подростков.  

6. Организация и проведение контроля выполнения 

      санитарных правил. 

  

Сентябрь  

2 раза в год 

 

1 раз в полугодие  

 

 

По графику 

 

По графику  

 

Ежедневно 

Детская 

медицинская сестра 

Старошешминской 

амбулаторной 

больницы 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

Совершенство

вание системы 

питания в 

школе 

1. Внедрение альтернативных систем обеспечения питания 

учащихся.  

2. Улучшение ассортимента блюд, обеспечение витаминиза-

ции и йодирования питания учащихся 

Ноябрь 

 

 

По графику 

Род.комитет 

Зам.дир. по ВР 

 

Род.комитет 

Зам.дир. по ВР 



 

Совершенство

вание системы 

физического 

воспитания 

учащихся 

1. Организация спортивных секций по футболу, баскетболу, 

волейболу, спортивной гимнастики 

2. Проведение спортивных соревнований и праздников на всех 

ступенях обучения.  

3. Внедрение в образовательный процесс малых форм физи-

ческого воспитания (физкультурные паузы, подвижные пе-

ремены, тренинги по охране зрения учащихся и т.д.), а также 

часов здоровья.  

4. Создание материально-технической базы по внедрению 

программы «Здоровье» в начальной школе.  

Сентябрь По плану 

 

По плану  

Октябрь 

 

 

Сентябрь Август  

Учитель 

физкультуры  

 

Зам.директора поУР,  

Зам.директора поВР 

 

Совершенство

вание 

психолого-

педагоги-

ческого 

обеспечения 

учебно-

воспитательно

го процесса 

1.  Осуществлять психолого-педагогическое сопровождение 

учащихся на этапе перехода детский сад — школа, 4-5 классы, 

9-10 классы.  

2. Работа по программе «Здоровье»  

3. Работа по  антинаркотической программе работы с  

    родителями «Путь к успеху» 

2 раза в год  

 

По плану 

Январь 

 

 

Классные 

руководители 

 

Классные 

руководители 

 

 

Совершенство

вание 

социально-

педагоги-

ческого 

обеспечения 

учебно-

воспитательно

го процесса 

1. Проведение бесед по борьбе с алкоголизмом, наркоманией, 

токсикоманией, табакокурением.  

2. Проведение с учащимися «группы риска» комплексной 

работы по профилактике заболеваний, передающих половым 

путем 

 

По плану  

 

По плану 

 

 

Классные 

руководители 

 

 



 

Совершенство

вание учебно-

воспитательно

го процесса 

1. Совершенствование календарно-тематического планирова-

ния с включением вопросов охраны здоровья и предупрежде-

ния перегрузки учащихся. 

2. Отслеживание успеваемости с учетом диагностики психи-

ческого и физического развития учащихся. 

3. Проведение  «Дня здоровья». 

4. Продолжить работу санитарных постов.                  . 

 5. В целях обеспечения развития детей продолжить освоение 

новых учебных здоровьесберегающих технологий или их 

элементов.  

6. Продолжить изучение основ здорового образа жизни на 

уроках ОБЖ, биологии, природоведения, физической 

культуры и др. 

 

 

 

По плану 

 

Зам директора по 

УР, учитель 

физкультуры  

Учителя-предмет-

ники 

Классные 

руководители 

 

Совершенство

вание 

методического 

обеспечения 

учебно-

воспита-

тельного 

процесса 

1. Оказание методической помощи педагогам в освоении пере-

довых здоровьесберегающих технологий.  

2. Проведение заседания научно-методического совета школы 

по проблемам сохранения и укрепления здоровья детей 

 

По плану 

Зам.директора по ВР 

учитель 

физкультуры  

 

 


